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Gesundheitstag von Natur und Medizin 2024  

mit der Heilpraktikerin Friedl Weber aus Bonn 

 

 

 

 

 

Das Glück in Deiner Hand 

Die Kunst des JIN SHIN 
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Über die Hände kann man jederzeit bequem 

Organströme, Energiefelder, Wirbel und sogar 

Emotionen behandeln.  

 

Mit diesem Test können Sie leicht feststellen, welcher Finger im Augenblick für Ihr gesundheitlichen 

Wohlergehen der Nützlichste ist. 

 

Nach dem Kneifen können Sie  

den empfindlichsten Finger sanft umfassen. 

Diese Position halten Sie bei, bis die Beschwerde 

nachlässt oder Sie wiederholen diese Übung 

einfach immer mal wieder nebenbei. 

 

 

 

Organströme 

Durchfluten den ganzen Körper, sie haben 

Hauptbahnen. Erreichen aber letztlich jede Zelle 

und jeweils bestimmte 

Gewebestrukturen, beispielsweise 

Knochen, Haut, Nerven usw. 

 

 

Gewebestrukturen 

Jeder Organstrom versorgt bestimmte 

Gewebestrukturen 
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Wirbel 

Mit jedem Finger erreichen Sie, wie Sie 

sehen, immer gleichzeitig mehrere 

Wirbel 

 

 

 

 

 

  

 

Energiefelder 

Mit jedem Finger erreicht man 

mindestens 5 Energiefelder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotionen 

Über jeden Finger kann man bestimmte 

Emotionen erreichen. Jeder der 

aufgeführten Emotionen ist typisch für die 

Disharmonie der entsprechenden 

Organströme.  

Falls man gefangen ist in allen 5 Emotionen, 

ist es nur noch zum Verzweifeln. Diese 

Emotion löst man über das lockere 

Berühren des Handtellers 


