
Das Immunsystem 

Aufbau und Stärkung

Die Kunst des JIN SHIN
ist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte.

Dies geschieht über das Berühren von 

Körperregionen mit Händen oder Füßen.

Auf diese Weise entsteht eine Resonanz 

zwischen dem Körper und einem 

unverletzbaren, intakten Energiekörper.

Jirô Murai
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Jirô Murai forschte knapp 50 Jahre 

und starb 1960 in seinem 75sten Lebensjahr.

Er entdeckte in einem komplexen, 

vielschichtigen System.

Energieflüsse, 

sog. Chi –Stellen,

ünd ein paar Reflexstellen.

Jirô Murai

Jirô Murai nannte diese Heilkunst zunächst 

„die Kunst der Langlebigkeit oder

die Kunst des Glücklichseins“
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Was bedeutet JIN SHIN?

JIN ist eine alte chinesische Tugend der 

freundlichen, vorbehaltlosen Zugewandtheit.

Eine Tugend, die jeder chinesische Arzt 

haben sollte, nämlich Weise und Witwen 

gleichwertig zu behandeln.

SHIN bedeutet die Lebensgesetze oder  

allgemein die kosmischen Gesetze.

Sprechen Sie das JIN SHIN so aus, wie man sich zuprostet.

Daher fordert die Kunst des JIN SHIN uns auf, mit sich und anderen 

freundlich, vorbehaltlos und einfühlsam einen Lösungsweg zu finden.
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Die erste Schülerin

Mary Burmeister, die erste 

Schülerin, brachte das Wissen nach 

Amerika und unterrichtete in Europa 

erstmals in Bonn.

Mittlerweilweile wird JIN SHIN 

weltweit von vielen Lehrern gelehrt.
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Selbstheilungskräfte

 Die Kunst des JIN SHIN nutzt ein angeborenes Wissen.

 Viele Berührungen hat man immer schon automatisch

gemacht.

 Absichtliche wie unabsichtliche Berührungen

beleben die Selbstheilung.

 Alle Anwendungen wirken harmonisierend.
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Es gibt 26 paarig angelegte 

Energiefelder. Alle sind 

handtellergroß und größer.

Sie ragen in den Körper hinein und 

aus dem Körper heraus.

Jedes Feld hat eine 

Zahlenbedeutung.

26 Energiefelder
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In jedem Energiefeld kann es zu mehreren spürbaren 

Verhärtungen kommen, die Symptome erzeugen.

Symptome
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Mit Hand und Fuß

Ob Sie sich an den Händen behandeln oder 

Energiefelder mit Hand oder Fuß berühren, 

bleibt Ihnen überlassen. 

Jede absichtliche oder auch unabsichtliche

Berührung stärkt Ihre Selbstheilkräfte.
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Ströme

Viele Ströme durchfluten den Körper, 

reinigen ihn und bauen alle Zellen 

immer wieder neu auf.

Es gibt Hauptströme, sogenannte 

Organströme, Nummernströme und 

Spezialströme und ein paar 

Reflexstellen.
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Die Hände

Glücklicherweise erreichen wir alle Hauptströme, 

die 12 Organströme, alle Energiefelder 

und vieles mehr über die Hände.
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Finger-Test

Jeder Finger ist mit 

Mindestens 

2 Organströmen, 

5 Energiefeldern, 

mehreren Wirbeln 

u.v.m. verbunden.
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Behandlung

Nach dem Kneifen können Sie 

den empfindlichsten Finger sanft umfassen.

Diese Position halten Sie bei, bis die Beschwerde 

nachlässt oder Sie wiederholen diese Übung einfach 

immer mal wieder nebenbei.
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Milz-Strom

Der große Energietank,

bringt die Süße ins Leben,

macht heiter,

stärkt die Nerven und

das Immunsystem.
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Milz-Strom in 4 Schritten

Der Milz-Strom bringt 

Licht in jede einzelne 

Zelle. Täglich 10 

Minuten stärkt das 

Immunsystem enorm 

und auch die Nerven.

Der erste Schritt ist der 

Ankerschritt (10 Min.), 

der zweite, dritte und 

vierte Schritt jeweils 3 

Minuten, tägl. wdh, baut 

das Immunsystem 

gründlich auf.
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Das persönliche Antibiotikum

Nach dem Kneifen 

können Sie 

den empfindlichsten 

Finger sanft 

umfassen.
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Daumen auf den Ringfingernagel

Dieses Mudra 

weitet den 

Brustkorb.
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Empfehlung

Berühren Sie sich so oft Sie Lust haben, jede Minute ist nützlich. 

Einen kompletter einstündiger Selbsthilfekurs gibt Ihnen weitere 

detaillierte Anleitungen. Die DVD ist in sieben einzeln anwählbare 

Sequenzen unterteilt. Ein umfangreiches Booklet liegt bei (15 Euro).

Weitere Infos:
Viele kostenlose Downloads über www.elfriedeweber.de

Für spezielle Fragen biete ich eine 

Telefonberatung an unter 0228 – 481385 

(pro angefangene 10 Minuten 20 Euro)

Mit der Kunst des JIN SHIN wünsche ich Ihnen 

viel Freude und Erfolg!
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Buch
JIN SHIN JYUTSU für Lebenskünstler und solche, 

die es werden wollen… 338 Seiten 22,00 €

Buch Ohne Druck durch's ganze Jahr 72 Seiten 10,00 €

Buch Faul & Fit 104 Seiten 14,80 €

DVD
Kompletter Selbsthilfekurs in sieben Sequenzen

mit umfangreichem Booklet
60 Minuten 44,00 €

Hörbuch
JIN SHIN JYUTSU für Lebenskünstler und solche, 

die es werden wollen…  inkl. booklet
6 CD‘s 30,00 €

USB-Stick 

oder Link

3 Reisen 27 Clips zu den 26 Feldern als USB-Stick, zzgl. Versand

3 Reisen 27 Clips zu den 26 Feldern als Link

27 Clips 40,00 €

30,00 €

FunFunFun-Verlag Bonn

Ströme-

Zeichnungen

12 Organ-

Ströme

3 Euro
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